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AIDS W 2002 ROKU!

W 2002 roku rozpoznano 113 zachorowan na AIDS. Byto to o 12 przypadkéw mniej
w stosunku do poprzedzajacego roku, i o 15 przypadkéw mniej od mediany za lata 1998-
2000. Zapadalno$¢ wyniosta 0,29 na 100 000 mieszkancéw. Liczba zgtaszanych zachoro-
wan na AIDS od kilku lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, a niewielki spadek odno-
towany w 2002 roku zwigzany jest najprawdopodobniej z opdznieniem w zgtaszaniu. I tak,
okolo jedna trzecia zachorowan rozpoznanych w 2002 roku (27), zostata zgloszona w ro-
ku 2003.

W 2002 r. zachorowania na AIDS wystapity w pietnastu wojewodztwach. Liczba zacho-
rowan wahata si¢ w granicach od jednego — w opolskim, do 37 (32,7 % og6tu) w woj. dol-
noSlaskim. Zachorowaf nie odnotowano w woj. Swietokrzyskim. W wojewddztwach,
w ktorych zarejestrowano AIDS, zapadalno$¢ wahata si¢ od 0,03 w woj. mazowieckim,
przez 0,55 w woj. pomorskim, do 1,27 na 100 000 mieszkancéw w woj. dolnoslaskim (tab.
I). Zwraca uwage wzrastajaca w ostatnich latach zapadalno$¢ w woj. dolnoslaskim, pod-
czas gdy liczba rejestrowanych przypadkéw w wojewoddztwach mazowieckim i pomorskim
wykazuje tendencje spadkowa.

W 2002 r. rozpoznano AIDS u 94 mezczyzn i 19 kobiet (o 12 mniej niz w 2001 r.
i 09 mniej niz w 2000 r.). Odsetek kobiet wsrdd rejestrowanych zachorowan rowniez ulegt
zmniejszeniu w stosunku do poprzedzajacych lat. Wiek chorych ksztattowat si¢ nastepuja-
co: jedna osoba ponizej 20 lat (dziewieciolatka), w przedziale wieku od 20 do 29 lat — 40
0s0b, od 30 do 39 lat — 41 osob, od 40 do 49 lat — 26 osob, 50-59 lat — 5 0sob.

Wsrdd chorych przewazali narkomani — 64 osoby (56,6% ogdtu chorych), kolejne gru-
py stanowili zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych i homo-/biseksu-
alnych — po 19 o0sob (16,8% ogdiu). Odnotowano zachorowanie na AIDS jednego dziecka
matki zakazonej HIV. O dziesieciu chorych (8%), w formularzach zgloszenia AIDS, nie
podano informacji o drodze zakazenia (tab. II).

W 2002 roku, w przypadku 83 zachorowan (73%) okreSlono po jednej chorobie wska-
zujacej na AIDS w brzmieniu jak w definicji do celéw nadzoru epidemiologicznego, sko-
rygowanej w 1993 r. U 23 0s6b (20%) zdiagnozowano po 2 choroby wskaznikowe, u 5 pa-

! dane uzupetnione do 31.12.2003 r.
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cjentdw rozwinely sie po 3, a u 2 0s6b — po 4 choroby wskaznikowe dla AIDS. Najczescie]
rozpoznawane choroby wskaznikowe przedstawia rycina 1. Sposrod innych chorob wskaz-
nikowych zdiagnozowane zostaly postgpujaca wieloogniskowa leukoencefalopatia (u
4 0s6b) i zapalenie siatkowki (z upoSledzeniem widzenia) wywolane przez wirus cytome-
galii, rowniez u 4 0s0b. U 3 0s6b rozpoznano chtoniak immunoblastyczny, u kolejnych —
mykobakteriozy (wywolane przez bakterie inne niz M. tuberculosis, M. avium complex lub
M. kansasii), choroby wywotane zakazeniem Herpes simplex (po 3 osoby) i choroby wywo-
tane wirusem cytomegalii (2 osoby), a ponadto po jednym przypadku kandydozy dolnych
drog oddechowych, nawracajacej posocznicy wywolanej przez bakterie z rodzaju Salmo-
nella, migsaka Kaposiego, Srédmigzszowego zapalenia ptuc, chtoniaka Burkitta oraz chio-
niaka blizej nieokreslonego i dwa przypadki zakazenia oportunistycznego blizej nieokre-
§lonego.

Liczba przypadkow

0 5 10 15 20 25 30

kandydoza przetyku 23 ‘

gruzlica pluc 21 ‘

pneumocystozowe zapalenie ptuc 16

zespol wyniszczenia 15

toksoplazmoza moézgu 10

pozaptucne zakazenie MAC 9 ‘

nawracajace zapalenie ptuc 9 ‘

gruzlica pozaphucna 7
encefalopatia HIV 7

pozaptucna kryptokokoza 6
inne 27

Ryc. 1. Choroby wskaznikowe wsrod chorych na AIDS rozpoznanych w 2002 roku
Fig. 1. Indicator diseases among AIDS cases diagnosed in 2002. Number of cases

W przypadku 87 chorych (77% og6iu) z rozpoznanym w 2002 r. AIDS, podano liczbg
komorek CD4. U 40 chorych bylfa ona nizsza od 50 na mikrolitr, u 32 mieScita si¢ w prze-
dziale od 50 do 199 komdrek CD4 na mikrolitr, a u 15 chorych wynosita powyzej 200 ko-
morek CD4 na mikrolitr.

Na 113 chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 2002 roku, jedynie 26 (23%) byto leczo-
nych antyretrowirusowo przed rozwinigciem si¢ petnoobjawowego AIDS. W przypadku 31
0s6b (27%) AIDS rozpoznano praktycznie rdwnocze$nie z wykryciem zakazenia. Prawie
40% chorych (45 0s6b) zachorowalo po ponad 3 latach od wykrycia u nich zakazenia HIV
(tab. III).

Do Zaktadu Epidemiologii PZH zgloszono 48 zgondw chorych na AIDS w 2002 r. —
o0 6 wigcej niz w 2001 r., ale o 3 mniej od mediany za lata 1998-2000. Umieralnos$¢ wynio-
sta 0,12 na 100 000 mieszkaficow (w roku 2001 — 0,11), podczas gdy mediana za lata
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Tabela III. AIDS w latach 1986-2001. Podzial wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu mi¢dzy
stwierdzeniem zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Table III. AIDS cases in Poland in 1986-2002, by the year of diagnosis and time lapse between
the diagnosis of HIV infection and AIDS

Czas miedzy stwierdzeniem zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
Rok rozpoznania - — —
AIDS rozpoznanie ponizej rok powyzej ogblem
roOwnoczesne* 1 roku do 3 lat 3 lat

19861989 17 5 6 2 30
1990 10 7 4 - 21
1991 8 16 20 2 46
1992 10 3 18 4 35
1993 19 8 25 17 69
1994 18 9 37 36 100
1995 26 14 20 55 115
1996 29 14 13 56 112
1997 25 18 28 51 122
1998 36 11 26 55 128
1999 37 6 27 64 134
2000 39 16 16 49 120
2001 50 16 12 50 128
2002 31 17 20 45 113
Razem 355 160 272 486 1273

* stwierdzenie zachorowania w ciagu 3 miesigcy od zakazenia HIV.

1998-2000 miata warto$¢ 0,13. Ogdlnie, notowany od 1996 roku spadek umieralnosci cho-
rych na AIDS ulegt w roku 2002 zahamowaniu. Zgony chorych odnotowano w 13 woje-
wodztwach. Nie wystapily one w wojewodztwie Swigtokrzyskim, warminsko-mazurskim
i wielkopolskim. W pozostatych wojewddztwach liczba zgondw wahata si¢ od jednego
w woj. kujawsko-pomorskim, lubelskim, opolskim, podkarpackim i podlaskim, do 15
w dolnoslaskim. W wojewddztwach tych umieralno$¢ miescita si¢ w granicach od 0,04 na
100 000 mieszkanicow w woj. lubelskim, do 0,5 w woj. dolnoslaskim (tab. I).

Wsréd zmartych byto 26 (54%) narkomandw, 9 homo-/biseksualistow, 7 0sob zakazo-
nych droga ryzykownych kontaktow heteroseksualnych i 5 0s6b bez informacji o drodze
zakazenia (tab. II). Zmarto 38 me¢zczyzn i 10 kobiet. Wiek zmartych ksztattowat si¢ naste-
pujaco: w grupie wieku 20-29 lat — 16 osob, 30-39 lat — 15 0s6b, 40-49 lat — 13 0s6b, 50-59
lat — 4 osoby.

W przypadku 34 chorych (72,3 % ogdtu), zgon nastapit niedtugo po rozpoznaniu AIDS
(zdiagnozowanie AIDS i zgon pacjenta w roku 2002), a kolejnych 10 osob (21,3 % ogo6tu)
zmarlo w przeciagu jednego roku od rozpoznania AIDS. Jedynie 2 osoby z chorych na
AIDS zmartych w 2002 roku zyly ponad 3 lata po rozpoznaniu tej choroby.

AIDS W LATACH 19862002

Od 1986 roku, kiedy rozpoczeto rejestracje osob zakazonych wirusem HIV oraz zacho-
rowafi i zgonoéw z powodu AIDS, uptyneto 16 lat. Do 31 grudnia 2003 r. zgtoszono do Za-



176 M Rosifiska, B Werbifiska Nr 1

ktadu Epidemiologii PZH 1273 zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 1986 — 2002.
CzeS¢ z tych zgloszen dotyczyta rozpoznan z lat weze$niejszych. Juz w roku 2003 zgtoszo-
no z op6znieniem: 1 zachorowanie rozpoznane w 1998 r., 2 —w 2000 r., 3 —w 2001 r. i 27
rozpoznanych w roku 2002.

Najliczniejsza grupe sposrod chorych stanowia narkomani (50,3%), w dalszej kolejno-
$ci homo- i biseksualisci (23%). Trzecia, pod wzglgdem liczebnosci, grupe stanowia zaka-
zeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych (15,8%). W ostatnich latach obser-
wuje si¢ jednak zmian¢ proporcji pomiedzy zachorowaniami mezezyzn zakazonych po-
przez kontakty homoseksualne i 0sdb zakazonych droga ryzykownych kontaktéw hetero-
seksualnych na rzecz tych ostatnich.

Wsrod ogotu chorych przewazaja mezezyzni (81,3%) (tab. IV). W 42,2% sa to mezezyz-
ni pomiedzy 30 a 39 rokiem zycia, w 25,3% miedzy 20 a 29 rokiem zycia, a w 22% migdzy
40 a 49 rokiem zycia. W latach 1986-2002 AIDS stwierdzono u 238 kobiet (18,7% ogoiu).
Najwiecej kobiet (55,5%) zakazito si¢ w zwiazku ze stosowaniem §rodkoéw odurzajacych;
druga, najczesciej podawang droga zakazenia wsrdd kobiet, byly ryzykowne kontakty he-
teroseksualne (30,2%). W odréznieniu od mezezyzn, najczesciej rozpoznawano AIDS
u kobiet w grupie wieku 20-29 lat (42%), nastgpnie w grupie wiekowej 30-39 lat (30,7%)
i 40-49 lat (15,5%).

U chorych, u ktérych rozpoznano AIDS na przestrzeni lat 1986-2002, okreslono naste-
pujace choroby wskaznikowe: kandydoze przetyku — u 320 0sdb, zapalenie ptuc wywolane
przez Pneumocystis carinii — u 210 0sdb, gruzlicg ptuc —u 175, zesp6t wyniszczenia w prze-
biegu zakazenia HIV - 161, blizej nieokres$lone zakazenie oportunistyczne — u 135, ence-
falopatie zwigzana z zakazeniem HIV —u 117, nawracajace zapalenie ptuc — u 108, tokso-
plazmoze mozgu — u 67, gruzlice pozaptucng — u 61, pozaptucng kryptokokoze — u 37,
zmiany rozsiane lub pozaptucne wywotane przez Mycobacterium avium complex lub M.
kansanii — 31, kandydoze oskrzeli, tchawicy lub pluc i zapalenie siatkowki wywolane przez
wirus cytomegalii — po 30 osob, postepujaca wieloogniskowa leukoencefalopatie — u 26,
migsaka Kaposiego — 24, chorobe wywotang wirusem cytomegalii, chfoniaka immunobla-
stycznego, zmiany wywolane przez Herpes simplex i inne mykobakteriozy- po 21 oséb, po-
socznice wywotang przez niedurowe bakterie z rodzaju Salmonella — u 16, liczne lub na-
wracajace zakazenia bakteryjne — u 15, chloniaka pierwotnego modzgu i chloniaka blizej
nieokre$lonego — u 8, raka inwazyjnego szyjki macicy — u 3, kryptosporydioze jelitowg —
u 2 oraz kokcydioidomykoze i izosporydioze — po 1 osobie.

Na przestrzeni lat 1986-2002, zarejestrowano zachorowania na AIDS na terenie calej
Polski. Najwiecej zachorowafi odnotowano w woj. mazowieckim — 287 przypadkdw, a po-
nadto m. in.: 212 w dolnoslaskim, 175 w slaskim i 150 w pomorskim (tab. I). Po kilka za-
chorowan odnotowano w woj. mafopolskim (9) i podkarpackim (9).

W latach 1986-2002 zgtoszono ogdtem 618 zgondw osdb chorych na AIDS. Zgony od-
notowano we wszystkich wojewodztwach. Ich liczba wahata si¢ od 4 — w woj. matopolskim
i 6 — w podkarpackim, do 155 zgonéw z powodu AIDS w woj. mazowieckim; 99 zgonow
odnotowano w woj. dolno$laskim, 72 w §laskim i 73 w pomorskim. Wsr6d zmartych naj-
wickszy odsetek stanowili narkomani (46,7%), a nastepnie homo- i biseksualiSci (27,9%)
i zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych (13,9%). Wsrdd ogoétu zmar-
tych przewazali mezezyzni (519; 84,1% og6tu zmarlych chorych na AIDS). Ponad trzy
czwarte osdb zmarfo w ciggu roku od rozpoznania AIDS, a jedynie 5,2% przezyta wigcej
niz 3 lata.
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Tabela IV. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-2002. Podzial wg plci, wieku* i drogi
przenoszenia zakazenia.
Table IV.  AIDS in Poland in 1986-2002 by sex, age* and transmission group.

Rok Ptec Droga przenoszenia
M K |Ogotem| H-/Bi| N | Hem | B Het | Dz | I/Bd |Ogdtem
<20 24 16 40 1 3 3 - 1 27 5 40
20-29 262 | 100 362 43 248 2 1 49 - 19 362
30-39 437 73 510 104 | 302 - 74 - 30 510
40-49 228 37 265 91 85 2 - 52 - 35 265
50-59 67 11 78 41 4 - - 23 - 10 78
>60 17 1 18 12 - - 1 3 - 2 18
Razem | 1035 | 238 | 1273 | 292 | 642 7 2 202 27 101 | 1273

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M — mezczyZni, K — kobiety, H-/Bi — homo- i bi-
seksuali$ci, N — zakazeni w zwigzku ze stosowaniem §rodkéw odurzajacych, Hem — chorzy na hemo-
filig, B — biorcy krwi i preparatéw krwiopochodnych, Het — zakazeni droga ryzykownych kontaktow
heteroseksualnych, Dz — dzieci matek zakazonych HIV, I/Bd - inni/brak danych

* exact age (years) at AIDS diagnosis

ZAKAZENIA HIV W 2002 R.

W 2002 r. wsrod obywateli polskich wykonano ogdtem 1 117 232 testy przesiewowe
w kierunku zakazenia wirusem HIV (tab. V), wigcej niz w roku 2001. W szczegdlnoSci
przeprowadzono wigcej badaf wsrod krwiodawcéw, mezezyzn homo — lub biseksualnych
1 wérdd osob utrzymujacych ryzykowne kontakty heteroseksualne. Wzrosta grupa osob ba-
danych bez podania informacji o grupie ryzyka. W pordéwnaniu do 2001 roku o 11% mniej
badanych podawato, ze stosuja dozylne §rodki odurzajace. Czgstos¢ wykrywania nowych
zakazefi w wymienionych grupach ryzyka utrzymywata si¢ na podobnym poziomie, jak
w latach ubieglych. Duzy odsetek wynikdw dodatnich wykryto w 2002 roku réwniez wsrdd
0s0b z ,,innych” grup ryzyka, zwlaszcza przebywajacych w wiezieniach i aresztach, ale by-
ty to w skali kraju dane niepetne.

Ogdtem w roku 2002 zgtoszono 574 (1,5 na 100 000) nowo wykryte zakazenia HIV, o 15
wigcej niz w roku 2001. Najwigcej zakazen odnotowano w wojewddztwie dolno$laskim —
102 przypadki (3,5 na 100 000), a najmniej w §wigtokrzyskim — 4 i lubuskim — 9. W 21%,
to jest odsetku zblizonym do obserwowanych w latach poprzedzajacych, zgloszenia nie za-
wieraly informacji na temat miejsca zamieszkania osoby zakazone;j (tab. VI).

W skali kraju najwigcej zakazefi wykryto wérdd osob mtodych: w wieku 20 — 29 lat
—-44%, a w wieku 30 — 39 lat - kolejne 28% wszystkich zarejestrowanych zakazefi. Oso-
by do 30 roku zycia stanowily w skali kraju 53% zakazonych. Najwi¢kszy odsetek zaka-
zonych ponizej 30 roku zycia odnotowano w wojewddztwach lubuskim (78%) i zachod-
niopomorskim (76%), przy matej jednak liczbie zgloszen, a takze w wojewddztwach
dolnos§laskim (70%) i §laskim (69%). Z kolei osoby powyzej 30 roku zycia dominowaly
w wojewddztwach kujawsko-pomorskim (65%), matopolskim (56%), mazowieckim
(55%), opolskim (80%) i wielkopolskim (76%). W roku 2002 zarejestrowano 29 zaka-
zefh wirod dzieci do 16 roku zycia, w tym u 13 niemowlat. Jednakze jedynie 4 z tych
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Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV w 2002 r. (wg. daty badania)?
Table V. Newly diagnosed HIV infections (by the date of testing)

Liczba badan |W tym serologicznie dodatnich
Grupa badanych 1o 2) .
ogolem liczba 0sob czesto$é?)

Homo- i biseksuali$ci 595 28 5,4
Stosujacy Srodki odurzajace we wstrzyknigciach 2626 169 7.5
Osoby trudnigce si¢ prostytucja 373 0 -
Biorcy krwi, nasienia, tkanek i narzadéw 7404 0 -
Chorzy na hemofilie 178 0 -
Osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heteroseksualne 9401 18 0,2
Osoby z w/w grup razem 20577 215 1,2
Dawcy krwi 997701 22 0,002
Dawcy nasienia, tkanek i narzadow 1239 0 0
Inni/brak danych 97715 328 0,34
Obywatele polscy ogdlem 1117232 543 0,05

1) — stan w dn. 31.12.03
2 —bez MSW i PKP
3 — liczba 0s0b serologicznie dodatnich na 100 wykonanych badan

zgtoszen dotyczyly zakazen wykrytych w roku 2002, pozostate za$§ zostaly zgloszone
z opdZnieniem.

Kobiety stanowily 26% zakazonych zarejestrowanych w 2002 r., to jest nieco mniej niz
w roku 2001. Udzial kobiet w poszczegdlnych wojewddztwach wahat si¢ od 11% w woje-
wodztwach kujawsko-pomorskim i warminisko-mazurskim do 44% w woj. lubuskim. War-
tosci ekstremalne dotyczyly jednak tych wojewodztw, gdzie rejestrowano niewielka liczbe
przypadkow. Odsetek kobiet wsrod nowo wykrytych zakazen jest wcigz wyzszy niz w przy-
padku zachorowan na AIDS (16%). Zakazone kobiety byly miodsze od mezczyzn — Sred-
nia wieku zakazonych wyniosta odpowiednio 26 i 30 lat.

W tabeli VII podsumowano przynalezno$¢ zakazonych do poszczegdlnych grup ryzyka
transmisji zakazenia. O wickszosci 0s6b jednakze (317; 55% ogotu) brak jest informacji co
do mozliwej drogi zakazenia. Druga z kolei grupe stanowig osoby, ktore prawdopodobnie
zakazily si¢ w wyniku stosowania dozylnych §rodkow odurzajacych — 179 zakazonych (31%
ogodtu, 70% sposrod osob o znanej grupie ryzyka). Ponadto odpowiednio 3% i 5% zakazo-
nych to osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heteroseksualne i mezczyZni homoseksu-
alni. Duza liczba (29) zarejestrowanych w 2002 roku dzieci matek zakazonych HIV wyni-
ka z opdznienia rejestracji. Rozktad wedtug grup ryzyka byt podobny dla obu pici. Wéréd
kobiet i me¢zezyzn bylo odpowiednio 45 i 134 stosujacych dozylne §rodki odurzajace, 91 11
utrzymujacych ryzykowne kontakty heteroseksualne oraz 12 i 17 dzieci matek zakazonych
HIV. Oprécz tego zgloszono 28 zakazen mezczyzn homo- lub biseksualnych.

PODSUMOWANIE

Liczba rejestrowanych zachorowan na AIDS rozpoznawanych w latach 1998 — 2002 po-
zostaje na podobnym poziomie (zapadalno$¢ 0,30 — 0,35 na 100 000). W ostatnich latach
zmienil si¢ natomiast udzial procentowy poszczegdlnych wojewodztw. Podczas, gdy
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Tabela VII. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 2002 r., wg. daty zgloszenia.
Podziat wg wojewddztw!) i grup zakazonych

Table VII. Newly diagnosed HIV infections of Polish citizens in 2002, by reporting date. By
voivodeship and the risk group

Grupa zakazonych Razem
Wojewodztwo . . zapadalno$¢
H-/Bif N | D |Hem| Het | Dz |I/Bd |liczba| na 100 tys.
mieszkancow?

POLSKA 28 | 179 | 223/ — |203/| 29 | 296 | 574 1,5

1. Dolnoslaskie 2 | 436 - 4 2 | 45 | 102 35
2. Kujawsko-pomorskie - 6 - - 1 1 17 0,8
3. Lubelskie 1 6 - - 2 3 20 0,9
4. Lubuskie - 5 - - - - 4 9 0,9
5. Lodzkie - |15 1 - 6 2 | 22| 46 1,8
6. Malopolskie 5 3 1 - - 1 8 18 0,6
7. Mazowieckie 4 17 1 - - 7 20 | 49 1,0
8. Opolskie - 5 2 - - - 3 10 0,9
9. Podkarpackie 1 5 - - - 1 13 | 20 1,0
10. Podlaskie 1 3 2 - 1 1 7 |15 1,2
11. Pomorskie 4 7 1 - 3 - 13 | 28 1,3
12. Slaskie 20 3 | 4| -] 1|7 11/26 0,5
13. Swietokrzyskie - 2 - - - - 2 4 0,3
14. Warminsko-mazurskie - 11 3 - 2 1 18 | 35 2,5
15. Wielkopolskie 3 8 - - - 1 5 17 0,5
16. Zachodniopomorskie 1 8 1 - - 2 | 25| 37 2,2
Brak danych 4 |1 32| - - 1 - | 84 | 121 X

! rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; H-/Bi — homo- i biseksualiSci; N — zakazeni w zwigzku ze
stosowaniem Srodkow odurzajacych; D — kandydaci na krwiodawcow; Hem — chorzy na hemofilig;
Het - zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych; Dz — dzieci matek zakazonych
HIV; I/Bd - inni/brak danych; » ludno$¢ — stan w dniu 30.06.2002 r. — dane GUS; ¥ jeden krwiodawca
zakazil si¢ poprzez ryzykowne kontakty heteroseksualne, o pozostalych brak danych o drodze
zakazenia

w przeszlodci najwyzsza zapadalno$¢ notowaly wojewodztwa mazowieckie i pomorskie,
obecnie AIDS rozpoznawany jest najczesciej w wojewodztwie dolnoSlaskim (zapadalnosé
1,3 na 100 000).

Nadal grupa najbardziej dotkni¢ta epidemia zakazenia HIV i AIDS sa osoby stosujace
$rodki odurzajace we wstrzyknieciach. Niepokojacym zjawiskiem jest jednak wzrastajaca
liczba zgtoszen, w ktdrych brak okreSlenia grupy ryzyka. Wsrdd przyczyn mozna wymie-
nia¢ obawy o ochron¢ poufnych danych osobowych, jednakze moze to przemawia¢ row-
niez za pozostawaniem chorych i zakazonych poza zdefiniowanymi grupami ryzyka.
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Po wprowadzeniu terapii antyretrowirusowej w Polsce nie odnotowano spadku nowych
zachorowan na AIDS, co moze wiazac si¢ z pdZnym rozpoznawaniem zakazenia HIV lub
niezastosowaniu, z roznych przyczyn, odpowiedniego leczenia. Wérdd zgloszonych w roku
2002 zachorowati jedynie co czwarty spoSrdd chorych o liczbie komérek CD4 ponizej 200
na mikrolitr byt leczony antyretrowirusowo przez rozpoznaniem AIDS. Zwigksza si¢ row-
niez odsetek chorych, u ktérych zakazenie HIV zostato rozpoznane praktycznie jednocza-
sowo z AIDS, co moze sugerowac niska $wiadomo$¢ zagrozenia lub matg dostepnos¢ ba-
dan. Po roku 1996 liczba rejestrowanych zgonéw chorych na AIDS spadata, by zndw wzro-
sna¢ w roku 2002. Co wigcej niedorejestrowanie zgonéw 0sob chorych na AIDS w porow-
naniu do liczby zgonéw z powodu AIDS podawanej przez GUS byto w tym roku wyjatko-
wo duze. I tak z danych GUS wynika, ze w 2002 r. odnotowano 74 zgony w kategoriach
B20 - B22 (choroba wywotana przez HIV, ktdrej skutkiem sa okre§lone choroby), 11 w ka-
tegorii B23 (choroba wywolana przez HIV, ktorej skutkiem sa inne stany) i 34 w katego-
rii B24 (choroba wywolana przez HIV, nieokre$lona). Za ten sam okres do PZH wplyne-
fo jedynie 48 zgloszefn. Wskazuje to na niepelna zgtaszalno$¢ zgonéw chorych na AIDS.

Podsumowujac, istotnym jest uwazne monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zaka-
zeh HIV i AIDS w Polsce, a zawlaszcza utrzymanie wysokiego poziomu rzetelnoSci zbie-
ranych danych, po to, by méc odpowiednio ukierunkowa¢ dzialania przeciwepidemiczne.

M Rosiriska, B Werbiriska
AIDS AND HIV INFECTION IN POLAND 2002

SUMMARY

The cumulative number of AIDS cases diagnosed in Poland from 1986 up to the end of 2002 re-
ached 1273, and 618 AIDS deaths were registered during this time. The yearly number of newly dia-
gnosed cases remained stable (113 in 2002, incidence 0.3 per 100,000), but with 48 reported deaths
the downward trend in AIDS mortality, experienced since 1996, was not sustained. Additionally, ta-
king into account the official life statistics data, AIDS deaths might be underreported.

In 2002, 574 newly detected HIV infections were reported (incidence 1.5 per 100,000), which is wi-
thin the range observed in the past years. Injecting drug users constituted the most numerous risk gro-
up both among the AIDS cases (56.5%) and the HIV infection cases (31.1%). The proportion of re-
ports of HIV infections with missing information regarding the risk group further increased in 2002,
coming up to 55%. In order to monitor the epidemiological situation better quality of data will need
to be assured.
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